
　　　　

7 年 1 月 8 日

9 時 30 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 放課後等デイサービス　Beすまいる 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
子ども達の明るい未来を創る
楽しさと喜びを感じながら、自立して暮らしていける社会生活能力を身につける支援を行っていき、子ども達の明るい未来を創ります。

支援方針

利用者のニーズに応えるために、幅広い療育プログラムを提供しています。お子様がその子らしく日々の生活を楽しめる施設を作ることを目指し、必要な支援を見つけて生きやすく導きま
す。豊かな経験を持つ児童指導員の他、保育士・教員免許取得者など、より専門性の高い指導員がその知識を活かし、５領域についてバランスの良いプログラムを提供していきます。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・心身の状態の把握（毎回の体温測定や気分の把握などを定期的に行う）
・生活リズムの安定化（定時に通所することで生活リズムを整える・活動も時間で区切り見通しを持てるように配慮する）
・基本的な生活スキルの獲得（食育・衣服の着脱・排泄その他の自己管理能力）

・感覚統合や運動能力の向上を目指した活動（体幹を鍛える運動、ヨガ、ダンスなど）
・日常生活や学習活動への支障の軽減（運動プログラムの提供による支援）
・微細運動機能の習得と向上（トング、箸、プットイン）

・必要な情報を視覚や聴覚などの感覚から得られるように支援（絵カード、ホワイトボードにスケジュール、タイマーなど）
・発達レベルに合わせた強化学習の支援（言語、算数、社会、理科など）
・認知の偏り等は個々の特性に配慮する（自己コントロールのトレーニングやルールを守る訓練など）
・知覚から行動につながるという認知過程の発達支援（創作活動・音楽リズム・ビジョントレーニング）

・発語、ジェスチャー、絵カードを使いながら、適切なコミュニケーション手段を選択し活用する
・適切なコミュニケーション能力の獲得と自己表現力の向上を目指した活動（コミュニケーションゲーム・対話能力のトレーニング・グループでの対応ゲーム・言語の受容及び表出など）
・読み書きの苦手さを抱える利用者様へのサポート（読み聞かせや文字トレーニングなど）
・言葉というツールを使ったコミュニケーションの向上（朝の会・終わりの会など）

・他者との関係や社会性の向上を図るための集団活動（グループディスカッションや協力プレイなど）
・社会生活での適応力の養成を目指す活動（地域イベントへの参加や地域のボランティア活動など）
・他者との関りの形成（相手の表情、感情を知る）

主な行事等
・季節に合わせた行事（バーベキュー、七夕、プール、芋煮会、ハロウィン、クリスマス会、餅つきなど）を行う
・防災訓練
・誕生日会（誕生日該当者がいる月）

家族支援
・日常生活の中での助言・相談・療育・ペアレントトレーニング
・家族の希望に応じて、送迎の利用が行えるよう体制を整えておく
・介護負担軽減の為の延長支援利用

移行支援
・学校引き渡し時に情報共有を図り、継続的な支援を行えるように連携を図っていく
・進学、進級、就職の際に学校や、就労の施設と連携を結び、利用者様の情報提供を
　行い不安感、困り事をなくしていく

地域支援・地域連携
・担当者会議に参加、情報収集、情報共有を行う
・各関係機関からの情報に基づき、具体的な場面での係わり方の提案や、関わ
　り方のポイントについて助言を行う

職員の質の向上
・社内研修
・社外研修への参加
・他事業所への研修


