
 ２０２３年

＊活動内容は、コロナの影響・天候等で変更になることがあります。

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

創作活動 クイズ大会 言語教室 科学実験

公共交通機関利用体験

詳細は後日お知らせします

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

集団活動
クッキング

(たこ焼きつくり）
150円を後日徴収します

金井コミセンで
身体を動かそう！

勤労感謝の日
ちゃんなつ先生の

ダンス教室
(飯塚コミセン)

映画鑑賞

映画の内容はお楽しみに！

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

４コマ物語をつくろう！ ビジョントレーニング チャレンジタイム
ちゃんなつ先生と
踊って楽しもう！
（飯塚コミセン）

クッキング
(フレンチトーストつくり）
150円を後日徴収します

（AM）11月の誕生日会（昼
食つくり）

（PM）リンゴの収穫体験
【山形市パル観光果樹園】
詳細は後日お知らせします

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日

ちゃんなつ先生の
ダンスTime

(飯塚コミセン)

知恵の日企画

知恵を使おう！
創作活動 リサイクル工作 運動あそび

１日 ２日 ３日 ４日

避難訓練 英語あそび 文化の日

紅葉散策＆ピクニック
（西川町・弓張平公園）

詳細は後日お知らせします

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

Beすまいる　　令和５年　１１月の活動


